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PHẦN I. NGUỒN NƯỚC TRONG THIÊN NHIÊN 

I. Nước ngọt  

ước ngọt hay nước nhạt là loại 

nước chứa một lượng tối thiểu 

các muối hòa tan, đặc biệt là 

clorua natri (thường có nồng độ các loại muối 

hay còn gọi là độ mặn trong khoảng 0,01 - 0,5 

ppt hoặc tới 1 ppt), vì thế nó được phân biệt 

tương đối rõ ràng với nước lợ hay các loại 

nước mặn và nước muối. Tất cả các nguồn 

nước ngọt có xuất phát điểm là từ các cơn 

mưa được tạo ra do sự ngưng tụ tới hạn của 

hơi nước trong không khí, rơi xuống ao, hồ, 

sông của mặt đất cũng như 

trong các nguồn nước ngầm 

hoặc do sự tan chảy của băng 

hay tuyết. Nước ngọt là nguồn 

tài nguyên tái tạo, tuy vậy mà 

việc cung cấp nước ngọt và sạch trên thế giới 

đang từng bước giảm đi. Nhu cầu nước đã 

vượt cung ở một vài nơi trên thế giới, trong 

khi dân số thế giới vẫn đang tiếp tục tăng làm 

cho nhu cầu nước càng tăng. Sự nhận thức về 

tầm quan trọng của việc bảo vệ nguồn nước 

cho nhu cầu hệ sinh thái chỉ mới được lên 

tiếng gần đây. Trong suốt thế kỷ20, hơn một 

nửa các vùng đất ngập nước trên thế giới đã 

bị biến mất cùng với các môi trường hỗ trợ có 

giá trị của chúng. Các hệ sinh thái nước ngọt 

mang đậm tính đa dạng sinh học 

hiện đang suy giảm nhanh hơn 

các hệ sinh thái biển và đất liền.

II. Nước mặn  

Nước mặn là thuật ngữ chung để chỉ nước chứa một hàm lượng đáng kể các muối hòa tan (chủ yếu 

là NaCl). Hàm lượng này thông thường được biểu diễn dưới dạng phần nghìn (ppt) hay phần triệu 

(ppm) hoặc phần trăm (%) hay g/l. Các mức hàm lượng muối được USGS Hoa Kỳ sử dụng để 

phân loại nước mặn thành ba thể loại. Nước hơi mặn chứa muối trong phạm vi 1.000 tới 3.000 

ppm (1 tới 3 ppt). Nước mặn vừa phải chứa khoảng 3.000 tới 10.000 ppm (3 tới 10 ppt). Nước 

mặn nhiều chứa khoảng 10.000 tới 35.000 ppm (10 tới 35 ppt) muối. 
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III. Nước mặt  

Nước mặt là nước trong sông, hồ hoặc nước ngọt trong vùng đất ngập nước. Nước mặt được bổ 

sung một cách tự nhiên bởi giáng thủy và chúng mất đi khi chảy vào đại dương, bốc hơi và thấm 

xuống đất.Lượng giáng thủy này được thu hồi bởi các lưu vực, tổng lượng nước trong hệ thống 

này tại một thời điểm cũng tùy thuộc vào một số yếu tố khác. Các yếu tố này như khả năng chứa 

của các hồ, vùng đất ngập nước và các hồ chứa nhân tạo, độ thấm của đất bên dưới các thể chứa 

nước này, các đặc điểm của dòng chảy mặt trong lưu vực, thời lượng giáng thủy và tốc độ bốc hơi 

địa phương. Tất cả các yếu tố này đều ảnh hưởng đến tỷ lệ mất nước.  

PHẦN II. VAI TRÒ CỦA TÀI NGUYÊN NƯỚC 

I. Vai trò của nước đối với con người  

Nước có vai trò đặc biệt quan trọng với cơ thể, con người có thể nhịn ăn được vài ngày, nhưng 

không thể nhịn uống nước. Nước chiếm khoảng 70% trọng lượng cơthể, 65-75% trọng lượng cơ, 

50% trọng lượng mỡ, 50% trọng lượng 

xương. Nước tồn tại ở hai dạng: nước 

trong tế bào và nước ngoài tế bào.  

II. Vai trò của nước đối với sinh vật  

II.1. Nước chứa trong cơ thể sinh vật: 

Nước chứa trong cơ thể sinh vật một hàm lượng rất cao, từ 50 - 90% khối lượng cơ thể sinh vật là 

nước, có trường hợp nước chiếm tỷ lệ cao hơn, tới 98% nhưở một số cây mọng nước, ở ruột khoang 

(ví dụ: thủy tức).  

II.2. Nước là dung môi cho các chất vô cơ, các chất hữu cơ  

Nước là dung môi cho các chất vô cơ, các chất hữu cơ có mang gốc phân cực (ưa nước) như 

hydroxyl, amin, các boxyl. 

ĐH KINH TẾ TÀI CHÍNH 

TP.HCM 

 



ĐH KINH TẾ TÀI CHÍNH TP.HCM 

Họ Tên SV-MSSV  Trang 4 /5 

 

PHẦN III. TÌNH HÌNH SỬ DỤNG NƯỚC TRÊN THẾ GIỚI 

VÀ Ở VIỆT NAM 

I. Tình hình sử dụng nước trên thế giới  

 Theo sự ước tính, bình quân trên toàn thế giới có chừng khoảng 40% lượng nước cung cấp 

được sử dụng cho công nghiệp, 50% cho nông nghiệp và 10%cho sinh hoạt. Tuy nhiên, 

nhu cầu nước sử dụng lại thay đổi tùy thuộc vào sự phát triển của mỗi quốc gia.  

 Thí dụ: Ở Hoa Kỳ, khoảng 44% nước được sử dụng cho công nghiệp, 47% sử dụng cho 

nông nghiệp và 9% cho sinh hoạt và giải trí (Chiras, 1991). Ở Trung Quốc thì 7% nước 

được dùng cho công nghiệp, 87% cho công nghiệp, 6% sử dụng cho sinh hoạt và giải trí. 

(Chiras, 1991). 

 

II. Tình hình sử dụng nước ở Việt Nam 

II.1. Nước ngầm  

Nước tàng trử trong lòng đất cũng là một bộ phận quan trọng của nguồn tài nguyên nước ở Việt 

Nam. Mặc dù nước ngầm được khai thác để sử dụng cho sinh hoạt đã có từ lâu đời nay; tuy nhiên 

việc điều tra nghiên cưú nguồn tài nguyên nầy một cách toàn diện và có hệ thống chỉ mới được 

tiến hành trong chừng chục năm gần đây. 

II.2. Nước khoáng và nước nóng  

Theo thống kê chưa đầy đủ thì ở Việt Nam có khoảng 350 nguồn nước khoáng và nước nóng, trong 

đó nhóm chứa Carbonic tập trung ở nam Trung bộ, đông Nam bộvà nam Tây nguyên; nhóm chứa 

Sulfur Hydro ở Tây Bắc và miền núi Trung bộ; nhóm chứa Silic ở trung và nam Trung bộ; nhóm 

chứa Sắt ởđồng bằng Bắc bộ; nhóm chứa Brom, Iod và Bor có trong các trầm tích miền võng Hà 

Nội và ven biển vùng Quảng Ninh; nhóm chứa Fluor ở nam Trung bộ 

II.3. Tình hình khai thác sử dụng nước trong đời sống sinh hoạt  

Đời sống sinh hoạt hằng ngày của con người sử dụng rất nhiều nước sinh hoạt. về mặt sinh lý mỗi 

người cần 1-2 lít nước/ ngày. Và trung bình nhu cầu sử dụng nước sinh hoạt của một người trong 

một ngày 10-15 lít cho vệ sinh cá nhân, 20-200 lít cho tắm, 20-50 lít cho làm cơm, 40-80 lít cho 

giạt bằng máy....  
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PHẦN IV.  KẾT LUẬN  

Nước - tài nguyên vô giá mà thiên nhiên ban tặng cho con người không phải là vô tận, chính vì thế 

tiết kiệm nước luôn rất cần thiết ngay cảở những nơi có nguồn nước dồi dào. Mỗi người cần nhận 

thức và có hành động tiết kiệm nước, dù nhỏ, nhưng sẽ góp phần rất lớn trong việc bảo vệ nguồn 

tài nguyên thiên nhiên quý giá này và tránh được những nguy hại lớn cho môi trường, ảnh hưởng 

về lâu dài đến cuộc sống của chính chúng ta. 
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